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antasy-Geschichten

~ uns wirklich helfen, die

k

60 | ENGELmagazin -



Fotos: www.shutterstock.com

" Eah:.gﬁe:.; cs&ch Di;

- nicht sichtbar, bekannt

- " -
,Fantasie 1st 1-ﬂ
Wlsseﬂtlst begren
die ganzzg Wej.t“ = d
Emwmnaﬁtzrﬁu'

fir mogl ch 'J-‘n,ll Len s werdeny
Schiliisse Liebeny
Limitﬂé:ﬁngeg. %_nn sl

unserem Leben NEen Mo ChHILETN

zuerst auf der
erdacht und
unser ganz
Haufig, liegt dal aber
Hase im Pfeffer. Dennidae
VorstelL%ﬁ unend:

Mogllchkeite
nicht nur he;; US
lasst den einen of
anderen be
Stelle scheitern:
Leben na&h unserem
eigenen G

gehen,  wenniunsers:
eingero et = z OpLE uns: nmﬂ:uga1t thelel Lbteisy IDbenEC
& = L
wenn es ge : 1 erem ‘Ie:s':an:?’..n grubzs Zial
: * o

L wire am "":.!a elejeic}

;



L.
.A

- \ Y VON ELVIRA ZEISS
"\5‘\ “-“‘ o *\v z’f‘r :
Seit Jahrtausenden nutzen Menschen Geschlchten u%%s zu lernen.
Fantasygeschlchten ‘Das ist doeh nur etwas fiir Kinder und Jugendliche oder aber fiir Ménsché'h, die sich
mit Vorliebe als ihre L1eb11ngshelden verkleiden und gerne Bu(;her mit Feen, Zauberern und Orcs lesen.
Aber ist das wirklich wahr? Nutzen Menschen nicht schon seit Iahrtausen?ien Geschlchqen, um daraus
fiir ihr eigenes Leben zu lernen? - —._ v L
Geschichten spiegeln unsere Welt, unsere Hoffnungen Trédume, Herausfo’rdf:,l,u..mgég~ ;’( wide 20 ¥
ermutigen uns dazu, iiber den Tellerrand hinauszudenken. Al} thdei-vmn wir alle ubeﬁ 'hé;‘gl : end§ R
Fantasie,*die uns im Laufe des Lebens oft abhanden kom‘mt weﬂ uns die Realitit eﬁ’lﬁqlt'Wetl w1r'{-\ ok
irgendwann genau wissen, was maoglich ist und was nicht, was rlchtlg und was falsch. Und weil wir uns' &=
nicht vorstellen konnen, wie sich etwas anfiihlt, das wir noch nicht erlebt haben. Dabei sind — wie man ¥ P
inzwischen weill — die Emotionen die eigeritlich treibende Kraft h]’er jeder Entscheidung, jeder Handlung . _-"/'/ k& \
und jeder Manifestation. o AR
Anders als in Sachbiichern wird man in Geschichten mit der ganzen Emotionalitét der Situation konfrontiert N (/"
und erlebt hautnah, wie schwer es dem Helden fillt, tiber sich hinauszuwachsen, fiebert mit und feiert
jeden Erfolg. Jedoch spiirt man genauso gut auch die Verzweiflung, die Trauer oder wie es ist zu scheitern.

Fantasygeschichten nehmen uns innerlich wie geistig mit in ihre Welt. Und genau das ist
entscheidend: Wenn wir in der Lage sind, mitzufiihlen und innerlich das Geschehene zu durchleben
— selbst wenn es im realen Leben als zu gewaltig oder unmaglich erschienen ware —, bewirkt dies
automatisch ein inneres Wachstum.
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Denn wenn wir in einem Roman eine bestimmte Situation auf emotionale Weise erle ben, sind wir besser gertiistet, im -+
realen Leben mit solchen Situationen umzugehen. Zudem ist auch der kritisch-logische Verstand beim Lesen fantastischer -
Romane ruhiger und leiser, sodass Dinge wie gottliche Fithrung, unmdglich erscheinende Ziele‘V[ut und Schopferkraft
nicht oder kaum hinterfragt werden. - 2

Am Beispiel von fiktiven Charakteren lernen wir, den Herausforderungen unseres
Lebens mit Zuversicht, Ausdauer und Selbstvertrauen zu begegnen.

€ [

. Damit haben Fantasygeschichten: eine einZigartige Fahigkeit, unsere innere Kraft auf vielfiltige Weise zu stiarken. Mentale 7 . o
Starke wird gefordert, da wir Charaktere begleiten, die schier uniiberwindbare Hindernisse bezwingen. Thre Entschlossenheit '
und Ausdauer dienen als Inspiration fiir unser eigenes Durd\_lhalteve_rmﬁgen in schwierigen Lebenssituationen.

Unsere Empathie wird entwickelt, da wir mit den Charakteren mitfiihlen und deren Emotionen zu verstehen lernen. Wir

_durchleben mit ihnen Hohen und Tiefen und verstehen, was sie im Inneren antreibt — dadurch stirken wir unsere

~emotionale Intelligenz. i
Die Kreativitdt wird angeregt, wenn wir uns in den unkonventionellen Welten von Fantasygeschichten verlieren. Wir
miissen uns vorstellen, wie Magie funktioniert, wie fremde Kulturen leben und wie komplexe Probleme gel6st werden
konnen. Diese Ubungen in der Vorstellungskraft stdrken unsere Fihigkeit, uns auf neue Wege einzulassen und kreative
Losungen zu finden. 3
’ ~ % t Moralische Reﬂeﬁi@jﬁ, Selbstvertrauen, kulturelles Verstindnis werden durch das Lesen von Fantasygeschichten ebenfalls
3 “\ gestdrkt. Diese Geschichten bieten nicht nur Unterhaltung und Flucht vor dem Alltag, sondern auch eine reichhaltige

- 7N D Quelle fiir persénliches Wachstum und Inspiration. In der Welt der Fantasie finden wir die Kraft, die uns in der realen Welt
3 5 7 i S weiterbringt. ' '

Wenn wir sehen, wie andere — und sei es fiktive —Personen mit schier uniiberwindbaren Hindernissen und unvorhergesehenen

Wendungen des Schicksals umgehen, wie sie aus sich heraus oder ihrem Ziel neue Kraft schopfen und neue Wege gehen,
| weckt es in uns den Gedanken, dass auch in uns diese Stirken stecken kénnen. Wir fithlen uns ermutigt, inspiriert und
empowert von unseren eigenen Herausforderungen — die im Vergleich vielleicht gar nicht mehr so gravierend wirken. Wir
entwickeln die Ansicht, uns nicht unterkriegen zu lassen und daran zu glauben, dass alles einen Sinn hat und dass, egal
wie verworren oder schwierig der Weg zuweilen wirkt, am Ende alles schon irgendwie gut ausgehen wird.
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